
医療保険の適応 糖尿病（予備軍も含む）、腎臓病、肝臓病、膵疾患、高脂血症、高血圧、痛風、心臓病、貧血、胃潰瘍、 消化管術後など、 

食事管理が必要な方。食事を作る人やご家族も参加できます。 

外来集団栄養指導料(健康保険の適応)になります。テーマに合う疾患のある方は 

1割負担80円、２割負担160円、3割負担240円 です。 

申し込み用紙は受付と診察室にあります。 

お名前、診察券番号、連絡先を記入して、お申し込みください。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・切り取り・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

お名前：            （診察券番号   ） 

連絡先：          

 

栄養教室のご案内 

 

２月のテーマ：甘いもの 

2/9㈫ １０時～１１時 

2/18㈭ ２時～ ３時 

 

食事療法にはコツがあります。食べ方や素材

の選び方もポイントです。血糖値を上げにくい

甘味料「マービー」についてご紹介します。（試

供品あり） 

 

 


